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Threshold PEP positive expiratory pressure device

ENGLISH Instructions for use

For single patient use only.
Make sure there are no foreign objects in the mouthpiece or the device.

Contents:

Threshold PEP positive
expiratory pressure device

Instructions for use
Therapy diary

1. Turn control knob (Fig. 1A) to align red
edge of the pressure indicator (Fig. 1B) to
the setting prescribed by your physician. A
higher number equals greater effort. Attach
mouthpiece firmly.

2. Put nose clip on your nose and
breathe through your mouth.

3. Seal lips around mouthpiece, take
afull breath in and breathe out 2

or 3 times longer than you breathe
in. Continue this pattern for 10-20
breaths (Fig. 3).

4. Remove mouthpiece from
mouth and perform 2-3 “huff"
coughs.

5. Repeat steps 3 and 4 approximately 4-6
times or until your therapy has lasted for about
10-20 minutes, or until secretions have been
cleared. Therapy should be performed 2-4
times per day as needed or as instructed by
your physician.

Important:

Training should be consistent and
on-going. Record readings in the
therapy diary.

Threshold PEP positive expiratory pressure device

DEUTSCH  Gebrauchsanweisung

Nur fir den Gebrauch durch einen Patienten bestimmt.
Uberpriifen Sie das Mundstiick auf darin enthaltene Fremdkérper.

Diese packung enthalt:

Threshold PEP positive
expiratory pressure device
(Gerét zur positiven
expiratorischen Drucktherapie)

Gebrauchsanweisung

1. Drehen Sie den Kontrollknopf (Abb. 1A), bis
die rote Linie des Druckanzeigers (Abb. 1B)
auf dem Wert steht, den Ihr Arzt festgelegt hat.
Je hoher der eingestellte Wert ist, um so mehr
Kraft mussen Sie aufwenden. Setzen Sie das
MundstUck fest auf.

2. Setzen Sie die Nasenklammer
auf und atmen Sie durch den Mund.

3. Legen Sie die Lippen um das
Mundstck. Atmen Sie tief ein und
etwa 2-3 Mal so lange aus. Atmen
Sie 10-20 Mal nach diesem Muster
ein und aus (Abb. 3).

4. Nehmen Sie das Mundsttck
aus dem Mund und atmen Sie mit
2-3 kurzen, kréftige AtemstoRen
(,Schnauf’-Husten) aus.

5. Wiederholen Sie die Schritte 3 und 4 etwa
4-6 Mal oder 10-20 Minuten lang oder bis kein
Sekret mehr abgehustet wird. Die Therapie
sollte je nach Bedarf 2-4 Mal pro Tag oder
entsprechend der érztlichen Anweisung
durchgefiihrt werden.

Hinweis:

Esist wichtig, dass Sie die
Therapie regelmafig durchfiihren.
Tragen Sie Ihre Werte in das
Therapietagebuch ein.

Therapietagebuch
Threshold PEP positive expiratory pressure device Contenu: 1. Tournez le bouton de controle (ill. 1A), 2. Mettez la pince nasale et 3. Placez vos levres autour de 4. Retirez 'embout de la bouche 5. Répétez les étapes 3 et 4 entre 4 a 6 fois Important :
N o i ) | ‘ I nsoi ) : : - . 103 . o
Threshold PEP positive jusqu'a ce que laligne rouge de respirez par la bouche. embout. Inspirez profondément et respirez avec 2-3 souffles (soit pendant 10 a 20 minutes) ou jusqu'a ce Le traitement doit étre réalisé

FRANCAIS  Mode d’emploi

Utilisation par un seul patient.

Merci de vérifier qu'il n'y a pas de corps étranger dans la piece buccale
oudans I'appareil.

expiratory pressure device
(Appareil de thérapie par
pression positive expiratoire)

Mode d'emploi
Journal de traitement

I'indicateur de pression (ill. 1B) soit alignée
sur la valeur fixée par le médecin. Plus

la valeur est élevée plus I'effort fourni est
important. Serrez fermement I'embout.

Expirez de facon a ce que I'expiration
soit deux a trois fois plus longue
Iinspiration. Respirez de cette fagon
10 20 fois (ill. 3).

court et forts (halétement et
technique de toux).

que vous ne toussiez plus de sécrétion. Le
traitement doit étre suivi 2 a 4 fois par jour ou
selon les instructions du médecin.

de fagon réguliére et continue.
Inscrivez les valeurs affichées dans
le journal de traitement.
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ESPANOL

Sélo para uso individual.

Modo de empleo

Asegurese que no exista ninguin cuerpo extrafio en el interior de la cdmara que
pueda bloquearla y retirelos si los hubiera.

Contenido:

Dispositivo generador de
presion espiratoria positiva
Threshold PEP

Instrucciones de uso

Agenda de seguimiento de la
terapia

1. Gire el boton de control (Fig.1A) para
alinear el borde rojo del indicador de presién
(Fig. 1B) a la posicion indicada por su médico.
Un nlmero superior supone mayor esfuerzo.
Acople firmemente la boquilla.

2. Péngase la pinzaen la narizy
respire por la boca.

3. Cierre completamente los labios
alrededor de la boquilla, aspire
profundamentey a continuacion
suelte el aire, empleando un tiempo 2
0 3 veces superior al de la aspiracion.
Repita este proceso de 10 a 20 veces
(Fig. 3).

4. Saquese la boquilla de la boca
y tosa 2 6 3 veces bruscamente.

5. Repitalos pasos 3y 4 de 4 a 6 veces
aproximadamente, hasta una duracion de la
terapia de 10 a 20 minutos, o hasta que hayan
desaparecido las secreciones. Esta terapia
debe realizarse unas 2 6 4 veces al dfa, segin
se necesite, 0 como le indique su médico.

Importante:

La terapia debe ser sistematicay
continuada. Anote las lecturas
en la agenda de seguimiento
de la terapia.

Threshold PEP positive expiratory pressure device

ITALIANO Istruzioni per I'uso

Per uso individuale.

Contenuto:

Threshold PEP positive
expiratory pressure device
(apparecchio per la terapia della

1. Girare la manopola di controllo (illustrazione
1A) fino a portare la linea rossa dell' indicatore
di pressione (illustrazione 1B) sul valore
prescritto dal vostro medico. Piti alto € il
valore, pili elevato ¢ lo sforzo. Attaccare

2. Applicare la molletta nasale e
respirare attraverso la bocca.

3. Formare un sigillo intorno al
boccaglio con le labbra, inspirare
profondamente ed espirare

per un tempo 2 o 3 volte piu
lungo dellinspiro. Continuare in

4. Togliere il boccaglio dalla
bocca ed espirare con 2-3 colpi
ditosse (“sbuffi’).

5. Ripetere le procedure 3 e 4 circa 4-6

volte, o per una durata di circa 10-20 minuti,
oppure fino a guando non esce piu secreto.
Questa terapia va effettuata 2-4 volte al giorno
a secondo del fabbisogno, o secondo le

Importante:

La terapia va effettuata
regolarmente e consistentemente.
Compilate i valori nel diario

pressione espiratoria positiva) ; ; - ) o ) della terapia.
Ispezionare il dispositivo e il boccaglio e rimuovere qualisiasi oggetto estraneo. VR fermamente il boccaglio. questo modo per 10-12 respiri istruzioni del medico.

Istruzioni perl uso (|Hustraz|one 3)

Diario della terapia
Threshold PEP positive expiratory pressure device Deze verpakking bevat: 1. Draait U de controleknop zover 2. Zet U de neusklem op en 3. Plaatst U de lippen rond het 4. Neemt U het mondstuk 5. Herhaalt U de stappen 3 en 4 ongeveer Belangrijke aanwijzing:

NEDERLANDS  Gebruiksaanwijzing

Enkel bestemd voor het gebruik door één patiént.

Verwittig U ervan date er zich geen vreemde voorwerpen in het apparaatje of
mondstuk bevinden.

Threshold PEP positive
expiratory pressure device
(toestel bestemd voor de positieve
expiratorische druktherapie)
Gebruiksaanwijzing

Therapiedagboek

(afbeelding 1A), totdat de rode streep van het
drukinstrument (afb. 1B) die waarde bereikt,
die Uw arts bepaald heeft. Hoe hoger de
vastgelegde waarde is, hoe meer kracht U
moet aanwenden. Plaatst U het mondstuk er
vast op.

ademt U door de mond.

mondstuk. Ademt U diep in en ademt
U2 of 3 keer langer uit dan dat U
ingeademd heeft. Ademt U 10-20
keer volgens dit schema in en uit
(afb.3).

uit de mond en ademt U met
2-3 korte, maar krachtige
ademstoten (“hijg"-hoest) uit.

4-6 keer ofwel 10-20 minuten lang ofwel
totdat geen secreet meer uitgehoest wordt. De
therapie zou afhankelijk van de behoefte 2-4
keer per dag of overeenkomstig de voorschrift
van de arts doorgevoerd moeten worden.

Het is belangrijk dat U de therapie
regelmatig uitvoert. Noteert U Uw
waarden in het therapiedagboek.

Threshold PEP positive expiratory pressure device

SUOMI  Kayttoohje

Henkilékohtaiseen kdyttoon.
Tarkista laitteen kunto.

Pakkauksen sisalto:

Threshold PEP positive
expiratory pressure device
(Uloshengityksen vastapainetta
nostava harjoitusvaline)
Kayttoohje

Hoitopaivakirja

1. Kdannd saatonuppia (kuva 1A) kunnes
paineen osoittimen punainen viiva (kuva
1B) on linjassa laakérin antaman asetuksen
kanssa. Suurempi luku merkitsee suurempaa
vastapainetta. Kiinnita suukappale tiukasti
paikoilleen.

2. Aseta nendnnipistin paikoilleen
ja hengitd suun kautta.

3. Purista huulet suukappaleen
ymparille, hengitd syvaan ja puhalla
ulos 2 tai 3 kertaa pidempaddn kuin
sisdan hengittaessasi. Jatka 10-20:n
sisdan- ja uloshengityksen ajan.

4. Ota suukappale pois
suustasi ja yskaise 2-4 kertaa
"honkimistekniikalla”.

5. Toista kohdat 3 ja 4 noin 4-6 kertaa, kunnes
hoitokerta on kokonaisuudessaan kestanyt
noin 10-20 minuuttia, tai kunnes tiehyet ovat
puhdistuneet. Hoito tulee tehda 2-4 paivassa
tai ladkdrin henkilokohtaisten hoito-ohjeiden
mukaan.

Térkeda:

Harjoituksen tulee olla jatkuvaa ja
toistuvaa. Kirjaa tulokset yl6s
hoitopaivakirjaasi.
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SLOVENSKO  Navodilo za uporabo

Uporaba je dolocena le za enega pacienta.

Prekontrolovat na pritomnost cudzich telies a pripadne ich odstranit.

Zavitek vsebuje:
Pripomocek Threshold PEP
Navodilo za uporabo
Dnevnik terapije

1. Kontrolni gumb (sl. 1A) vrtite, dokler se
rdeca linija indikatorja tlaka (sl. 1B) ne nahaja
na vrednosti, dolo¢eni od zdravnika. Cim vigja
je vrednost, tem vecjo moc rabite. Ustnik trdno
nataknite.

2. Nos zaprite s $¢ipalko in
dihajte skozi usta.

3. Ustnik objemite z ustnicami.
Globoko vdihnite in okoli 2-3 krat
dalj izdihujte kot obicajno. Po tem
vzorcu vdihujte in izdihujte 10-20
krat. (sl. 3).

4. Ustnik vzemite iz ust in
izdihnite 2-3 krat kratko in moc¢no
("sopihajoci” kasel}").

5. Korake 3 in 4 ponovite okoli 4 do 6 krat ali
pa 10 do 20 minut sicer pa tako dolgo, dokler
vec ne izkasljujete nobene sluzi. Terapija naj
bi se izvedla po potrebi 2—4 krat na dan ali v
skladu z navodili zdravnika.

Napotek:

Pomembno je redno izvajanje
terapije. Vase vrednosti vpisite v
dnevnik terapije.
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POLSKI  Instrukcja obstugi

Przeznaczony do stosowania wytacznie przez jednego pacjenta.

Sprawdzi¢ i usuna¢ wszystkie ciata obce.

Opakowanie zawiera:

Threshold PEP positive expiratory.
pressure device (urzadzenie do
wytwarzania dodatniego cisnienia
wydechowego)

Instrukcja obstugi
Dzienniczek terapii

1. Obrécic gatke kontrolng (rys. 1A) az
czerwona linia wskazowki cisnienia (rys. 1B)
osiggnie wartos¢, ktora ustalit Panstwa lekarz.
Im wyzsza jest ustawiona wartos¢, tym wiecej
sity nalezy uzy¢. Natozy¢ doktadnie ustnik.

2. Natozy¢ klamre na nos i
oddycha¢ przez usta.

3. Ustami objac ustniki gteboko
wciagnac powietrze. Nastepnie
wypusci¢ powietrze 2 do 3 razy
dtuzej niz je Paristwo wciagneliscie.
Powtdrzy¢ oddychanie w ten sposob
10-20razy (rys. 3).

4. Wyciagnac¢ ustnik z ust i
wypusci¢ powietrze 2 do 3
krotkimi, silnymi wydechami
(wykrztusic).

5. Powtdrzyc kroki 314 okoto 4-6 razy lub
przez 10-20 minut lub do momentu, w ktérym
nie odkrztusza sie juz wydzielina. Terapia
powinna by¢ przeprowadzana w zaleznosci
od potrzeb 2-4 razy na dzien lub zgodnie z
zaleceniami lekarza.

Wskazowka:

Wazne, aby terapia przeprowadzana
byta regularnie. Wpisywac
warto$ci do dzienniczka terapii.
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MAGYAR

Csak egy beteg hasznélhatja.

Hasznalati utasitas

Nézze 4t a tartalyt, és tavolitson el beléle minden idegen anyagot vagy
szennyezOdést.

A csomag tartalma:

Threshold PEP positive
expiratory pressure device
(Készulék a pozitiv kilégzési
nyomés kezeléséhez)
Hasznalati utasitast

Kezelési napld

1. Csavarja az ellenérzé gombot (1A dbra)addig
az 4llasig, ahol a nyomas mutatd piros vonala

(1B &bra) azt az értéket mutatja, amit az

orvos meghatérozott. Minél magasabb a
meghatdarozott érték annal nagyobb erét kell
kifejteni. Helyezze a szajcsutordt a késztlékre.

2. Helyezze fel az orrcsipeszt, és
lélegezzen szajon at.

3. Vegye ajkai kdzé a szajcsutorat.
Lélegezzen mélyen be, és kb. 2-3-
szor olyan hosszan ki. Lélegezzen
10-20 szor ily modon ki és be. (3. dbra).

4. Vegye ki a szdjcsutorat a
szajabol, és végezzen 2-3
révid, erételjes kilégzést ("huff
kohogés”).

5. Ismételje meg a 3-es és 4-6s lépést kb. 4-6
-szor vagy 10-20 percig, vagy amig mar nem
kohog fel valadékot. Ismételje meg a kezelést
szlikség szerint naponta 2-4 alkalommal, vagy
jarjon el az orvos utasitasanak megfeleléen.

Fontos:

Fontos a kezelést rendszeresen
végrehajtani. Vezesse be az
értékeket a napldjaba.

TpeHaxep AbixaTenbHblit Threshold PEP gnsa cosgaHua NonoXuTenbHOro
[aBNEHVA Ha BblAoXe

Pycckun ~ UHCTpyKLMy No NnpyMEHEHuIo

TonbKo ANA UHAMBMAYANbHOMO NONBb30BaHMA.

I'Iepen npnmeHeHnem yCTpOI;ICTBa YAOCTOBEpPbLTECH B OTCYTCTBIMN B €r0
MYHALUTYKE 1 Kopnyce NOCTOPOHHUX NpeaMeTOB.

Komnnektauums:

TpeHaxep AblxaTenbHbl
Threshold PEP ansa co3aaHua
MONOXUTENBHOTO AaBfeHNA
Ha Bblgoxe

VIHCTPYKLMW MO NpriMeHeHwto

,ﬂHeBHMK neyeHnAa

1. [oBepHwTe pyuky perynatopa (Puc. 1A)
TaK, 4Tobbl KPACHbI Kpal MHAMKATOPa
nasnenua (Pvc. 1B) coBnan ¢ BennunHom
[aBNEHNA, NPeanvCaHHOM BalM BPayoM.
Yem bonbLie YMCIO Ha WKane, Tem bonblue
TPEHVPOBOYHAA Harpy3ka. MyHALWTYK
HeobXoAMMO HaEKHO 3aKPenuTh Ha
YCTPOCTBE.

2. HapeHbTe HOCOBOW 3aXNM
1 AblLUnTE PTOM.

3. M110THO 06XBATUTE MYHALITYK
rybamu, cienaiite BAOX NMOHON
rPYAbIO V1 BBILOXHWTE TaK, YTOObI
BbIOX Obl1 B 2-3 pa3a fosblie
saoxa. Caenawrte euje 10-20
BLIOXOB U BbIJOXOB MO TaKOW e
cxeme (Puc. 3).

4. V13BNneKkunTe MyHAWTYK 130 pTa
1 nokawnanTe 2—-3 pasa, Kak obl
MbITAACh OTXaPKHY Tb.

5. MoBTOpUTE AEACTBIA, ONMCaHHbIE B MYHKTaX
3 1 4 npuMepHO 4-6 pa3 1N BbINONHANTE

1x B TeueHne 10-20 MvHYTHOM Tepanuu,

WM NOKa AblxaTesbHble NyTU He OUNCTATCA

OT CoAep*aLieroca B Hyx cekpeta. Ceanchbl
Tepanuu cneayet BbiNONHATL 2—4 pa3a B [jeHb,
no Mepe HeObXOANMOCTYN UAN B COOTBETCTBIM
C YKa3aH1AMM Bpaya.

BaxHo:

TPEHNPOBKM JOMKHbI ObiTb
noCNejoBaTeNbHbIMI 1
HenpepbIBHbIMK. 3anu1cbiBaiTe
pe3ynbTaThl B «[JHEBHVIKE NIRUEHNAY.
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TURKCE  Kullanma Talimati

Sadece bir hasta tarfindan kullanilabilir.

Cihazin iginde herhangi bir yabanci madde olup olmadigina bakin,varsa ¢ikarin.

Paketin icindekiler:

Threshold PEP positive
expiratory pressure device
(Nefes vererek olusturulan
basingla terapi aleti)
Kullanma talimati

Tedavi ginlagu

1. Kontrol diigmesini (Sekil 1A) basing
gostergesinin kirmizi ibresi doktorunuzun
onerdigi basing degerine gelene dek geviriniz
(Sekil 1B). Ayar ne kadar ytksekse, o kadar cok
kuvvetharcamaniz gerekir. Agizligi sikica takiniz.

2. Burun mandalini burnunuza
takip agzinizdan nefes aliniz.

3. Agizligi dudaklariniz arasina
aliniz. Derin nefes alip bunun iki ¢
misli uzunlukta nefes veriniz. Bu
sekilde (sekil 3) 10-20 kez nefes alip
vererek islemi strddran.

4. Agizligi agzinizdan gikarin
ve 2-3 kez derin ve glclu bir
sekilde kisa kisa 6ksurerek
nefesinizi veriniz.

5. 3 ve 4 numaradaki adimlari ; 4-6 kez
veya tedaviniz 10-20 dakika arasinda
bitene kadar ya da balgam ¢ikmayana dek
tekrarlayin. Tedavi ihtiyaca gore gtinde 2-4
kez ya da doktorun 6nerisi dogrultusunda
tekrarlanmalidir.

Onemli:

Tedavinin duzenli yapilmasi ve
devam etmesi 6nemlidir. Glnluk
degerlerinizi tedavi glnligiine
kaydediniz.

Threshold PEP positive expiratory pressure device

EMnvikd Od8nyiecxprioewg

[ AMOKAEIOTIKN XPrion amd évav Ovo acBevr.

ENéyETe yia mBava Eéva obpata kal apaipeoTe Ta.

H mapoloa cuckevacia mePIEKEL:

To Threshold PEP positive
expiratory pressure device
(ouokeun yla T Bepareia
EKTIVONG HE EQAPHOYH TTIEOEWQ)
Odnyieg xproewg Huepohdylo
OepameuTikic aywyng

1. Z1péte TO KOoUBiov ENéyxou (ATTEK. TA)
HEXPIG OTOU N KOKKIVN YPAUMI Tou SelkTn
TMéoEWS (ATEIK. 1B) EUBUYPAUUIOTE! e

TNV TIUr TToU éxel KaBopioel o yiatpdg

oag. Ooo vPnAoTepa kabopiletal n Tiun,

TG00 peYaAUTEPN TIPOCTIABEI TTPETTEL VL
KataBahete. Epappoote 0tabepd To EMOTOUIO.

2. KAEIOTE TN HUTN HE TO OXETIKO
OQIYKTHPA KAl avamveuoTe amo
TO OTOHA (ATIEK. 3).

3. EpapudoTe 1a xethn oag oto
eMOTOMIO. KavTe pia Babia eilomvor
Kal 0Tn OLVEXELD pia Tepimou 2

UE 3 POPEG HaKPUTEPN EKTIVOT).
Avanvevote 10-20 Qopég Og QUTOV
Tov puBUO (ATIEIK. 3).

4. Bya\te 10 £MOTOMI0 QMO TO
OTOMA Kal KAVTE 2-3 KOPTEG,
SUVATEC EKTIVOEG (0aV «PBrixan).

5. EmavaAdBete ta Pripata 3 kai 4 mepimou
4-6 POPEC 1 €71l 10-20 AeTTTd 1 HéXPIG OTOL
OTAPATAOOLV Ol EKKPIOELG KaTd To Br&ipo. H
BepameuTiki aywyr| mPEMel va akoAouBe(tal
2-4 QOPEC NUEPNOIWG CULPWVA UE TIG AVAYKEG
006 1 CUPPWVA HE TIG 08NYIEG TOL YIATPOU GG,

InuavTiKr unedeién:

Mpémel va YupvaeoTe TAKTIKA Kal
ovotnuatikd. Kataypdagpete

TIG TIHEG 0AG OTO NUEPONOYIO
YUUVAOTIKAG.
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PORTUGUES  Instrucées de utilizacao

Apenas para utilizagdo de um Unico paciente.

Assegure-se que nao existem objectos estranhos na peca bocal
ou no aparelho.

Conteudo:

Aparelho para pressao
expiratéria positiva)

Instrucoes de utilizacdo

Diério de terapia

Rode o botéo de controlo (Fig. 1A) para alinhar a
orla encarnada do indicador de pressdo (Fig. 1B)
para 0s parametros prescritos pelo seu médico.
Um ndmero superior equivale a esfor¢o maior.
Prenda bem a peca bocal.

2. Coloque a pinga no narize
respire pela boca.

3. Rode o botdo de controlo

(Fig. TA) para alinhar a orla encarnada
do indicador de presséo (Fig. 1B) para os
parametros prescritos pelo seu médico.
Um numero superior equivale a esforco
maior. Prenda bem a pega bocal.

4. Retire a peca bocal da boca e
tussa com expiracao for¢ada 2-3
vezes.

10-20 minutos de duragédo

da sua terapia ou até que as secreces
desaparecam. Deve realizar esta terapia
2-4 vezes por dia ou conforme indicagao
do seu médico.

5. Repita 0s passos 3 e 4, cerca de 4-6 vezes ou até

Importante:

O treino deve ser regular e
continuado. Registe as leituras no
didrio da terapia.

Pomlicka pro pozitivni vydechovy tlak Threshold PEP

CESKY

Ur¢eno k pouziti pouze jednim pacientem.

Navod k pouziti

Ujistéte se, Ze v ndustku ani v zafizeni nejsou cizi télesa.

Obsah:

Pomdicka pro pozitivni
vydechovy tlak

Néavod k pouziti
Didr lécby

1. Otacenim prostfedniho knofliku (Obr. 1A)
nastavte Cervenou rysku na hodnotu tlaku
predepsanou vasim lékatem (Obr. 1B).
Pripevnéte ndustek, otdcenim ho pevné

2. Nandejte si skfipec na nos
a dychejte Usty.

3. Rty uzavfete kolem ndustku, zplna
se nadechnéte a vydechnéte tak, ze
vydech je 2krat az 3krat delsi nez
nadech. Takto pokracujte asi 10-20
decht (Obr. 3).

4. Naustek vyndejte z Ust a
2krét az 3krét si odkaslejte.

5. Kroky 3 a 4 opakujte asi 4krat az 6két ¢i do

doby, kdy lé¢ba bude trvat 10 az 20 minut ¢i

prestane sekrece. Lécba by se méla provadét
podle potreby 2krat az 4krét za den ¢i podle

pokyn vaseho lékare.

Dalezité:
Lécba musi byt dlsledna

a nepferusovana. Hodnoty
zaznamenejte do diafe écby.

Dispozitiv Threshold PEP de presiune expiratorie pozitiva

ROMANA

Numai pentru utilizarea pe un singur pacient.

Instructiuni de folosire

Verificati ca nu exista obiecte straine in piesa de gura sau in dispozitiv.

Continut:

Dispozitiv Threshold PEP de
presiune expiratorie pozitiva

Instructiuni de folosire
Jurnal de terapie

1. Rotiti butonul de reglare (Fig. 1A) pentru
a alinia marginea rosie a indicatorului de
presiune (Fig. 1B) cu setarea prescrisa de
medicul dvs. Un numdr mai mare indicd un
efort mai mare. Fixati bine piesa de gura.

2. Prindeti clema de nas pe
nasul dvs. si respirati pe gurd.

3. Aplicati-va buzele strans in jurul
piesei de gurd, inspirati adanc si
expirati pe o duratd de 2 sau 3 ori
mai lungd decat durata inspiratiei.
Continuati aceastd actiune timp
de 10-20 respiratii (Fig. 3).

4. Scoateti piesa de gurd
din gurd si tusiti cu putere
de 2-3 ori.

5. Repetati pasii 3 si 4 de aproximativ 46 ori,
sau pand cand durata terapiei dvs. atinge
circa 10-20 minute, sau pana la eliminarea
secretiilor. Procedura de terapie trebuie
efectuatd de 2-4 ori pe zi, dupa cum este
necesar sau recomandat de medicul dvs.

Important:

Antrenamentul trebuiesd fie
consistent si permanent.
Inregistrati citirile in jurnalul
de terapie.
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Cleaning instructions

Wash in warm soapy water after each use. Flush
all parts with clear water. Shake out excess water
and air dry.

VAN

ANY CHANGE IN THE SETTING IS DONE
ONLY AS DIRECTED BY YOUR PHYSICIAN.
IFYOU FEEL PAIN, SHORTNESS OF

Indications for use

When used with the “huff’ coughing technique, Threshold PEP
therapy will help you remove mucus from your airways, reduce the
air that may be trapped in your airways, keep your airways open
and clear of mucus, and improve delivery of your bronchodilator

"Huff’ coughing:

- Remove Threshold PEP from mouth
- Take in a slow, deep breath

—Hold for 1-3 seconds

Note for physicians and physiotherapists

Threshold PEP provides positive expiratory pressure (PEP) therapy for patients who have chronic obstructive pulmonary disease (COPD), chronic bronchitis, cystic
fibrosis, atelectasis, or other conditions producing retained secretions. PEP therapy, combined with forced expiratory technique “huff’ coughing, may be used for
airway clearance, bronchial hygiene, or as an alternative to conventional chest physical therapy (CPT), and pursed lip breathing. Improves bronchodilation when
used in combination with respiratory drug delivery via nebulizer or MDI spacer devices. Choose a setting that allows the patient to produce an inspiratory-to-expiratory

Das Gerat nach jeder Anwendung in warmem
Wasser mit einer Fliissigseife reinigen. Alle Teile
mit klarem Wasser abspulen. Wasserrtickstande
abschiitteln und das Gerét an der Luft trocknen
lassen.

NICHT KOCHEN ODER ERHITZEN.

NURAUF ANWEISUNG IHRES ARZTES
ERFOLGEN. WENN SIE SCHMERZEN
HABEN, AUSSER ATEM SIND, IHNEN
SCHWINDLIG ODER UBEL IST ODER IHR
PULS STARK ERHOHT IST, UNTERBRECHEN
SIE DIE THERAPIE UND BENACHRICHTIGEN
SIEIHREN ARZT.

In Verbindung mit der ,Schnauf*-Hustentechnik hilft die Threshold
PEP-Therapie, Schleim aus den Atemwegen zu entfernen, die in

den Atemwegen zuriickgehaltene Luftmenge zu verringern und die
Atemwege offen und frei von Schleim zu halten. Bei Patienten, die
Atemwegstherapeutika zur Bronchialtoilette erhalten, verbessert die
PEP-Therapie den Wirkungsgrad der Medikamente.

- Threshold PEP vom Mund nehmen,

- Langsam und tief einatmen,

- Atem 1-3 Sekunden anhalten,

- Mit kurzen, kraftigen AtemstoRen ausatmen.

DO NOT BOIL OR HEAT. ! . . ratio of 1:3 to 1:4 during inhalation of a breath larger th I tidal vol d exhalation to functional residual ity (FRC). You will k tient
BREATH, DIZZINESS, NAUSEA, OR NOTICE TS ag a g _ E 3 [¢] gerthan normal tidal volume and exnalation to functional residual capacity . You will Know your patients are
THAT YOUR PULSE RATE HAS INCREASED medication if you are receiving bronchial hygiene therapy. Bl tnsielt GUE on=d @l mos overcoming the resistance of the valve and performing the therapy at the pressure you've set when air can be heard flowing through the device. If your patients
DRAMATICALLY STOP YOUR SESSION AND require a mask to correctly perform PEP therapy, any mask with a standard 22mm female connector can be attached.
NOTIFY YOUR PHYSICIAN.

Reinigung ANDERUNGEN DER EINSTELLUNG DURFEN Anwendungsgebiete ,Schnauf'-Husten: Hinweis fiir arzte und physiotherapeuten

Threshold-PEP dient der positiven expiratorischen Drucktherapie (PEP) bei Patienten mit chronisch obstruktiver Lungenerkrankung (COPD), chronischer

Bronchitis, zystischer Fibrose, Atelektasen oder anderen Erkrankungen mit vermehrter Schleimretention. Die PEP-Therapie kann in Verbindung mit der forcierten
Ausatemtechnik oder ,Schnauf*-Husten zur Freihaltung der Atemwege, Bronchialtoilette oder als Alternative zur konventionellen Physiotherapie und der Stoatmung
eingesetzt werden und verbessert in Kombination mit Verneblern oder MDI-Spacern die Bronchodilatation. Wéhlen Sie eine Einstellung, die dem Patienten ermdglicht,
bei einer Inhalation, die groBer ist als das normale Atemvolumen, und einer Exhalation bis zur funktionellen Residualkapazitét (FRK), ein Verhaltnis von 1:3 bis 1:4
zwischen Einatmung und Ausatmung herzustellen. Ein horbarer Luftstrom im Gerat zeigt an, dass der Patient den Ventilwiderstand tberwunden hat und die Therapie
mit dem von Ihnen festgelegten Druck ausfuhrt. Bei Bedarf kann jede Maske mit einer 22 mm Standardbuchse auf das Threshold PEP-Gerat aufgesetzt werden.

Instructions de nettoyage

Laver au savon et a I'eau chaude aprés chaque
utilisation. Rincer toutes les pieces avec de I'eau
claire. Secouer pour évacuer le résidu d'eau et
faire sécher a l'air.

NE PAS FAIRE BOUILLIR OU CHAUFFER.

TOUT CHANGEMENT DU REGLAGE NE DOIT
SE FAIRE QUE SUR CONSEIL DE VOTRE
MEDECIN. SIVOUS RESSENTEZ DES
DOULEURS, ETES ABOUT DE SOUFFLE,
AVEZ DES VERTIGES OU MALAU CCEUR

OU SIVOTRE POULS EST TRES ELEVE,
INTERROMPEZ LE TRAITEMENT ET

Notice d'utilisation

Utilisée avec le halétement et la technique de tou, la thérapie
Threshold PEP aide a diminuer la quantité d'air retenue dans

les voies respiratoires et a en expectorer les mucosités afin de
garder les voies respiratoires libres et sans mucosités. La thérapie
PEP accroit l'efficacité du traitement des patients recevant des

Le haletement et la technique de toux:

— Retirez le systéeme Threshold PEP de
la bouche,

- Inspirez lentement et profondément
— Retenez votre respiration 1-3 secondes

Indication destinée aux médecins et physiothérapeutes

Threshold-PEP apporte une thérapie par pression positive expiratoire (PEP) aux patients souffrant d'une maladie pulmonaire obstructive chronique (MPOC), d'une
bronchite chronique, d'une fibrose kystique, d'une atélectasie ou d'autres maladies entrainant une rétention de mucosité accrue. La thérapie PEP peut étre utilisée

en combinaison avec une technique d'expiration forcée ou halétement et la technique de toux pour libérer les voies respiratoires, le nettoyage bronchique ou comme
alternative a la physiothérapie conventionnelle et Ia respiration poussée. Utilisée avec un vaporisateur ou MDI-Spacer, la dilatation bronchique. Réglez 'appareil

afin qu'il permettre au patient de produire un ratio inspiration/expiration de 1:3 a 1:4 linspiration étant plus élevée que le volume courant et I'expiration allant jusqu'a
la capacité fonctionnelle résiduelle (CFR). Un courant d'air audible dans I'appareil indique que le patient a surmonté la résistance de la valve et suit la thérapie a la

Lavar con agua jabonosa templada después de
cada uso. Enjuagar todas las piezas con agua
limpia y sacudir el exceso de humedad. Dejar
secar al aire.

NO HERVIR O CALENTAR.

CONFIGURACION SE HARA SOLO POR
DIRECCION DE SU MEDICO. SI SIENTE
DOLOR, DIFICULTAD PARA RESPIRAR,
MAREOS, NAUSEAS O NOTA QUE SUS
PULSACIONES HAN AUMENTADO DE
FORMA ALARMANTE, INTERRUMPA LA
SESION E INFORME A SU MEDICO.

El Threshold PEP, utilizado en combinacion con la técnica de la

tos expectorante, le ayudard a eliminar la mucosidad de las vias
respiratorias, reducir el aire que pueda quedar atrapado en ellas,
mantenerlas abiertas y libres de flema y mejorar la efectividad de
su medicacion broncodilatadora, si estd Vd. recibiendo tratamiento
para la higiene bronquial.

- Saquese el Threshold PEP de la boca
- Aspire lenta y profundamente
- Mantenga la respiracién de 1 a 3 sequndos

— Realice varias espiraciones forzadas,
cortasy rapidas

INFORMEZ VOTRE MEDECIN. A : - i i 4
médicaments pour le nettoyage bronchique. Expirez de facon courte, rapide et forcee pression que vous avez fixée. Si votre patient a besoin d'un masque pour que la thérapie soit suivie correctement, un masque avec un raccord femelle standard de
22mm peut étre joint a l'appareil Treshold PEP.
Instrucciones para la limpieza CUALQUIER CAMBIO DE LA Indicaciones de uso Tos brusca para la expectoracion: Nota para médicos y fisioterapeutas

El Threshold PEP proporciona una terapia mediante la aplicacion de una presion espiratoria positiva (PEP) a pacientes que sufren enfermedad pulmonar obstructiva
crénica (EPOC), bronquitis cronica, fibrosis quistica, atelectasia u otras afecciones que producen la retencidn de secreciones. La terapia PEP, combinada con la
técnica de la tos forzada, puede utilizarse para la limpieza de las vias respiratorias, la higiene bronquial o como alternativa a la fisioterapia respiratoria convencional y
ala técnica de la espiracion lenta a través de los labios fruncidos. Mejora la broncodilatacién cuando se utiliza junto con el tratamiento con farmacos via nebulizador o
espaciadores de MDI. Seleccione una configuracion que permita al paciente obtener una relacion aspiracion-espiracion de 1:3 a 1:4, al realizar una aspiracion mayor
que el volumen tidal normal y la espiracion de la capacidad funcional residual (CFR). Podra comprobar que los pacientes han vencido la resistencia de la valvula y
estan llevando a cabo la terapia a la presion que Vd. ha configurado cuando oiga el aire circular por el dispositivo. Si los pacientes necesitan una mascarilla para
realizar correctamente la terapia, puede acoplar cualquier mascarilla con adaptador hembra estandar de 22mm.

Istruzioni per la pulizia

Lavare in acqua tiepida con sapone dopo ogni
uso. Sciacquare tutte le componenti con acqua
limpida. Agitare per eliminare ['acqua in eccesso
e far asciugare allaria.

NON FAR BOLLIRE O SCALDARE.

QUALSIASI MODIFICA DELLA REGOLAZIONE
VAESEGUITA ESCLUSIVAMENTE SECONDO
LE INDICAZIONI DEL VOSTRO MEDICO.

SE SENTITE DOLORI, MANCANZA DI

FIATO, VERTIGINI, NAUSEA O SE NOTATE
CHE LAFREQUENZA DEL VOSTRO

POLSO AUMENTA FORTEMENTE,

OCCORRE INTERROMPERE LATERAPIA

E INFORMARE IL VOSTRO MEDICO.

Indicazioni per | “uso

Se usata in combinazione con la tecnica del tossire a “sbuffi”, la
terapia Threshold PEP vi aiuta a rimuovere il muco dalle vostre vie
respiratorie, riduce ['aria che puo essere ritenuta nelle vostre vie
respiratorie e le tiene aperte e prive di muco, migliora I'efficacia dei
medicinali per la dilatazione dei bronchi se state facendo una terapia
per ['igiene dei bronchi.

Tossire a “sbuffi":

- Togliere il Threshold PEP dalla bocca

- Inspirare lentamente e profondamente
- Tenere il fiato per 1-3 secondi

— Espirare con colpi brevi, veloci e forti

Nota per medici e fisioterapeuti

IIThreshold PEP serve per la terapia della pressione espiratoria positiva (PEP) nei pazienti con patologie ostruttive e croniche dei polmoni (COPD), bronchite cronica,
fibrosi cistica, atelectasi, o altre patologie in cui si produce una secrezione ritenuta. In combinazione con la tecnica di espirazione forzata tossendo a “sbuffi”, la terapia
PEP si puo usare per liberare le vie respiratorie, per I'igiene dei bronchi, o come alternativa alla terapia pettorale convenzionale (CPT) e alla respirazione a labbra strette
chiuse. Migliora la dilatazione bronchiale se usato in combinazione con medicinali per il respiro forniti attraverso un nebulizzatore o un distanziatore in linea con un
dispositivo MDI spacer. Scegliere una regolazione che permetta al paziente di produrre un rapporto inspirazione/espirazione da 1:3 a 1:4 tra un‘inalazione pit grande
di un normale flusso inspiratorio e di un'espirazione fino al raggiungimento della capacita residua funzionale (FRC). Saprete che il vostro paziente sta superando la
resistenza della valvola e sta effettuando la terapia al valore da voi determinato quando si sente il suono dell*aria che attraversa il dispositivo. Se il vostro paziente ha
bisogno di una maschera per effettuare correttamente la terapia PEP, potrete attaccare qualsiasi maschera dotata di un connettore (femmina) standard di 22mm.

Reiniging

Het toestel na ieder gebruik in warm water met
vloeibare zeep reinigen. Alle delen met zuiver
water afspoelen. Alle waterresten afschudden en
het toestel aan de lucht laten drogen.

NOCH KOKEN NOCH VERWARMEN.

VERANDERINGEN AAN HET INGESTELDE
TOESTEL MOGEN ENKEL OP VOORSCHRIFT
VAN UW ARTS PLAATSVINDEN. WANNEER
U PUN HEEFT, BUITEN ADEM BENT, OF
DUIZELIG OF ONGEMAKKELIJK BENT; OF
UW POLSSLAG IS STERK VERHOOGD,
ONDERBREEKT U DE THERAPIE EN STELT

U UWARTS OP DE HOOGTE.

Toepassingsgebieden

In verbinding met de “hijg"-hoest-techniek helpt de Threshold PEP-
therapie, slijm uit de luchtwegen te verwijderen, de luchthoeveelheid,
diein de luchtwegen achtergebleven is, te verminderen en de
luchtwegen open en vrij van slijm te houden. Bij patiénten, die deze
therapeutica als bronchiaalhygiéne verkrijgen, verbetert de PEP-
therapie de effectiviteit van de medicijnen.

"Hijg"-hoest:

—Threshold PEP van de mond nemen,

- Langzaam en diep inademen,

- Adem 1-3 seconden inhouden,

- Met korte, krachtige ademstoten uitademen.

Anwijzing voor artsen en fysiotherapeuten

De Threshold-PEP is bestemd voor een positieve expiratorische druktherapie (PEP) bij patiénten met een chronische hinderlijke longziekte (COPD), chronische
bronchitis, mucoviscidose atelectasen of andere ziektes met verhoogde slijmophouding. De PEP-therapie kan in verbinding met de geforceerde uitademingstechniek

of de "hijg"-hoest ingeschakeld worden om de luchtwegen vrij te houden, als bronchiale hygiéne of als alternatief tegenover de conventionele fysiotherapie (CPT)
waar de stootademhaling zou kunnen toegepast worden. In combinatie met vernevelende middelen of met MDI-spacers kan die bronch odilatatie verbeterd worden.
Kiest U voor een instelling, die het de patiént mogelijk maakt, bij een inademing, die groter is dan het normale luchtvolume en bij een uitademing tot aan de functionele
residuaalcapaciteit (FRC), een verhouding van 1:3 tot 1:4 tussen de inademing en de uitademeing te bereiken. Een hoorbare luchtstroom in het toestel toont aan,

dat de patiént de klepweerstand overwonnen heeft en de therapie met de door hem vastgelegde druk uitvoert. Bij behoefte kan op het Threshold PEP-toestel ieder
masker met een 22 mm grote standaardaansluiting geplaatst worden, om de therapie nog preciezer uit te voeren.

Puhdistusohje

Pese ldmpimalla saippuavedelld jokaisen
kdyttokerran jélkeen. Huuhtele puhtaalla vedelld
huolellisesti. Ravistele ylimaarainen vesi pois ja
anna laitteen kuivua huoneilmassa.

EI SAAKEITTAA EIKA KUUMENTAA.

ALA MUUTAASETUKSIA, JOLLEI SINULLA
OLE SIIHEN LAAKARISI OHJEISTUSTA.

JOS TUNNET KIPUA, HENGASTYSTA,
HUIMAUSTA, PAHOINVOINTIATAI
HUOMAAT, ETTA PULSSISI ON KOHONNUT
HUOMATTAVASTI, LOPETAHOITO JAOTA
YHTEYTTA LAAKARIISI.

Kayttoindikaatiot

Kaytettdessa "honkimistekniikkaa”, Threshold PEP auttaa
irrottamaan limaa ilmatiehyistd, véhentamaan tiehyisiin jaanytta
ilmaa, pitamaan tiehyet avoinna ja limattomina ja parantaa
astmaladkkeiden vaikutusta, mikali saat keuhkojen puhdistushoitoa.
Oma fysioterapeuttisi opettaa sinulle hénkimistekniikan!

"Honkimistekniikka” ("huffing”)

- Ota Threshold PEP pois suustasi
—Tee hidas ja syva siséénhengitys
- Pitele hengitystasi -3 sekuntia

- Hengitd ulos lyhyitd ja nopeita, pakotettuja
"honkdisyja” suu auki niin, etteivat ne aiheuta
kipua kurkunpéassa.

Huomautus ladkareille ja fysioterapeuteille

Treshold PEP tuottaa uloshengityksen vastapainehoitoa (PEP) henkilgille, joilla on krooninen obstruktiivinen keuhkosairaus (COPD), krooninen keuhkoputkitulehdus
tai keuhkolaajentuma, kystinen fibroosi, atelektaasi tai muu liman poistamista héiritseva tila, PEP -terapiaa ja "honkimistd” kdytetaan keuhkoputken puhdistamiseen,
keuhkohygieniaan tai vaihtoehtona perinteiselle fysioterapialle (CPT) ja puhallushengitykselle. Hoito tehostaa keuhkoputkien laajentumista sité kaytettdessa
yhdessa inhalaatiosumuttajalla tai ladkeannostelijalla annettavan hengitysteiden laakityksen kanssa. Valitse asetus joka mahdollistaa potilaan sisaanhengityksen /
uloshengityksen suhteessa 1:3:sta 1:4:dén normaalia pidempdssa siséanhengityksessd, ja uloshengityksessa toiminnalliseen jaénndskapasiteettiin asti. Tiedat, ettd
potilas on suorittamassa hoitoa asettamallasi vastapaineella kun ilmavirtaus kuuluu kulkevan laitteen lapi. Jos potilaasi tarvitsee maskia tehdakseen PEP -hoitoa,
miké tahansa normaali maski, jossa on 22 mm naarasliitin, kdy.

Ciscenje
Napravo po vsaki uporabi operite v topli vodi s

tekocim milom. Vse dele isperite s ¢isto vodo.
Otresite vodne kapljice in napravo posusite na zraku.

NE KUHATI ALI SEGRETI.

NASTAVITVE SMETE SPREMENITI LE V
SKLADU Z NAVODILI VASEGA ZDRAVNIKA.
CE IMATE BOLECINE, STE OB SAPO,
SEVAMVRTIALI, VAM JE SLABO ALI PA
IMATE MOCNO POVISAN PULS, PREKINITE
TERAPIJO IN OBVESTITE VASEGA
ZDRAVNIKA.

Obmodja uporabe

V povezavi s tehniko “sopihajocega” kaslja terapija Threshold PEP
pomaga odstraniti sluz iz dihalnih poti, zmanjsati koli¢ino zraka,

ki se zadrzuje v dihalnih poteh in dihalne poti drzati prehodne. Pri
pacientih, ki za ¢is¢enje bronhijev dobivajo zdravila za dihalne poti,
terapija PEP izboljsa stopnjo delovanja zdravil.

"Sopihajocl” kaselj:

- Threshold PEP vzeti z ust
- Pocasi in globoko vdihniti,
- Dih zadrzati 1-3 sekunde,
- Kratko in mocno izdahniti.

Napotek za zdravnike in fizioterapevte

Threshold-PEP sluzi pozitivni ekspiratornki tlacni terapiji (PEP) pri pacientih s kroni¢no obstruktivno plju¢no boleznijo (COPD), kroni¢nim bronhitisom, cisti¢no fibroso,
atelektazami ali drugimi boleznimi s povecanim zadrzevanjem sluzi. Terapija PEP se v povezavi s forsirano tehniko izdihavanja ali “sopihajocim” kasliem lahko uporabi
za prehodnost dihalnih poti, ¢is¢enje bronhijev ali kot alternativa h konvencionalni fizioterapiji in sunkovitem dihanju ter v kombinaciji z razprsilci ali MDI-spacerji za
izboljsanje bronhijalne dilatacije. Izberite nastavitev, ki pacientu omogoca, da pri inhalaciji, ki je ve¢ja od normalnega dihalnega volumna in ekshalaciji do funkcionalne
rezidualne kapacitete (FRK), vzpostavi odnos 1:3 do 1:4 med vdihom in izdihom. Slisen zracni tok v napravi nakazuje, da je pacient premagal odpor ventila in terapijo
izvaja z od Vas dolocenim tlakom. Po potrebi se na Threshold napravo PEP lahko nasadi katerakoli maska s standardno 22-milimetrsko odprtino.

Utrzymanie czystosci

Po kazdym zastosowaniu wyczysci¢ urzadzenie
ciepfa woda z mydtem w ptynie. Wszystkie
czesci wyptukac czysta woda. Pozostatosci wody
Wytrzasnac i urzadzenie wysuszy¢ na powietrzu.

NIE GOTOWAC | NIE PODGRZEWAC.

ZMIANY W USTAWIENIU MOGA ZOSTAC
PRZEPROWADZONE JEDYNIE NA
PODSTAWIE WSKAZAN LEKARZA. JEZELI
PODCZAS LUB PO TRENINGU CZUJECIE
SIE PANSTWO BARDZO ZNUZENI, BRAKUJE
ODDECHU LUB PULS JEST BARDZO
PODWYZSZONY, PRZERWAC TRENING |
POINFORMOWAC LEKARZA.

Obszr zastosowania

W potaczeniu z technikg wykrztuszania terapia Threshold PEP
pomaga w usunieciu wydzieliny z drég oddechowych i pomniejszeniu
zatrzymanej w drogach oddechowych ilosci powietrza. Drogi
oddechowe s3 otwarte i bez wydzieliny. U pacjentéw, ktérzy do
toalety oskrzeli otrzymuja leki do drég oddechowych, terapia PEP
polepsza stopien dziatania tych lekdw.

Wykrztuszanie”:

—Treshold PEP odsungc od ust

- Powoli i gteboko wciagnac powietrze
- Wstrzymac oddech na 1-3 sekund

- Wypusci¢ powietrze krétkimi, silnymi
wydechami.

Wskazowki dla lekarzy i fizjoterapeutéw

Threshold-PEP stuzy do wytwarzania dodatniego cisnienia wydechowego w oskrzelach (PEP) u pacjentdw z przewlekta obturacyjng chorobg ptuc (COPD), z
przewlektym zapaleniem oskrzeli, mukowiscydoza, niedodma i przy innych schorzeniach powodujacymi nadprodukcje $luzu. Terapia PEP moze by¢ stosowana
w potaczeniu z aktywna technika wydechowa lub z wykrztuszaniem do utrzymania otwartych drég oddechowych, toalety oskrzeli lub jako alternatywa do
konwencjonalnych fizjoterapii i terapii oddychania ustnego. W pofaczeniu z lekami w aerozolu polepsza rozszerzanie oskrzeli. Wybrac takie ustawienie oporu
wydechowego, ktére umozliwi pacjentowi osiaganie wskaznika wdech-wydech od 1:3 do 1:4, przy wdychaniu wiekszym niz normalna objetos¢ oddechowa i
przy wydychaniu z czynnosciowa objetoscia zalegajaca (FRC). Styszalny przeptyw powietrza w urzadzeniu wskazuje, ze pacjent przezwyciezyt opdr zaworu i
przeprowadza terapie zgodnie z ustalonym cisnieniem. W razie potrzeby na urzadzenie Threshold PEP moze zosta¢ natozona kazda maska z 22mm standardowg
nasadka.

Tisztitas

Akésztiléket minden haszndlat utén folyékony
mosogatdszerrel meg kell tisztitani. A készulék
alkatrészeit Oblitse le tiszta vizzel. Rdzza le a
vizcseppeket, és a készilléket hagyja a levegén
megszaradni.

F6ZNI VAGY HEVITENI nem szabad.

A BEALLITAS MODOSITASA CSAK ORVOSI
UTASITASRA TORTENHET. HA FALJDALMAI
VANNAK, A LEGZES KIESIK, HANYINGER
VAGY SZEDULES LEP FEL, VAGY A PULZUS
MEGEMELKEDIK, SZAKITSA MEG A
KEZELEST, ES ERTESITSE ORVOSAT.

Alkalmazasi teriilet

AThreshold PEP-terdpia - a "huff kohogés" tehnikdjaval
dsszekapcsolva - elésegiti a valadék eltdvolitdsat a légutakbol,
alégutakban visszatartott levegd mennyiségét csokkenti, és a
légutakat felszabaditja és szabadon tartja. Azon betegeknél, akik
alégutak szabadontartésa végett (bronchodilatatio) kezelésben
részeslltek, a PEP-kezelés a gyogyszerek hatdsat erdsiti.

"Er6teljes kilégzés” v. "huff kohogés™
- Vegye ki a Threshold PEP késziiléket
a szdjaboll
- Lélegezzen be lassan és mélyen!
- Tartsa benn a levegét 1-3 masodpercig!

- Rovid, er6teljes levegdlokésekkel
|élegezzen kil

Utasitas orvosok és fizioterapeutak részére

A Threshold-PEP a pozitiv kilégzési nyomas kezelést szolgélja (PEP) a kronikus obstruktiv tidébetegségeknél (COPD), a kronikus légeséhurutndl, a cisztds
fibrozisndl, a teleaktazianl vagy més betegségeknél, amelyek fokozott valadéktermeléssel jarnak. A PEP kezelés az « erételjes kilégzés » v. « huff kohogés »
technikajaval 6sszekapcsolva alkalmas a légutak felszabaditdséra, vagy alternativ lehetdség a konventiondlis fizioterapias kezelésekben. A PEP kezelés kombindlva
az inhalatoros-porlasztéfejes vagy MDI-adagolos kezelésekkel javitja a Iégcsétagitds (bronchodilatatio) hatékonysagat. Valasszon olyan beallitdst, amely 1:3 - 1:4
belégzés : kilégzési ardnyt tesz lehetévé a betegnek belégzéskor, ami magasabb, mint a normalis légzési térfogat, és kilégzéskor a funkciondlis rezidudlis kapacitasig
(FRK) tart. Egy hallhat6 légéramlat a késziilékben jelzi, hogy a paciens a szelep ellendllasat legyézte, és a kezelést az On éltal megallapitott nyoméssal véghezvitte.
Szlikség esetén minden Threshold PEP készUilékhez csatlakoztathato standard 22mm-es maszk is.

YKa3aHunA no YncTke yCTponcTsa

[Nocne kaxaoro NCNob30BaHUA YCTPOCTBO
HEOOXOAMMO MOMBITb B TEMON MbIbHOM BOJE.
[locne MbITbA BCE YaCTW YCTPOCTBA CRedyeT
OMONOCHYTb YMCTOM BOAOM. OCTaTKM BOAbI
HEOOXOAUMO CTPAXHYTb, @ YCTPOVICTBO MPOCYWUTL
Ha BO3AyXe.

KUMAYEHWE U HATPEBAHWE 3ATMPELLAETCA.

MCNONb3YEMOE 3HAYEHWE JABNEHMA

MOXHO M3MEHATD TOJbKO MO YKA3AHIO
BPAYA. ECJI Bbl MOYYBCTBYETE BOJTb, HEXBATKY
BO3MYXA, TONTOBOKPYKEHWE I TOLLHOTY
VINNY BAC 3HAYMTENBHO YBENIMYATCA YACTOTA
NYNbCA, CEAHC TEPANM HEOBXOOVMO
MPEKPATATb 11 COOBL/Tb OB STOM BPAYY.

YKa3aHuA no npuMeHeHno

Mpu CMONB30BaHUM B COYETAHUM C METOAVKOM <OTXaPK/BAIOLLErO»
Kaluna Tepanua ¢ npumeHeHviem <Threshold PEP» nomoxeT Bam

YOANATb CAU3b 113 [bIXaTENbHbIX My Tel, MEHbLIATb KOIMYECTBO

BO3/lyXa, KOTOPbIV MOXET «3aCTPEBATL B AbIXaTENbHBIX MYTAX,
NOAAEPXMBATb MPOXOAMMOCTb AbIXaTeNbHbIX MyTel 1 ynyJlaTs
MOCTyreHue B Nerkve 6poHXOPacLUMPAIOLLETO IeKapPCTBEHHOTO
CpepcTBa, €C/W Bbl MONyYaeTe Tepanuio, HanpasneHHyio Ha obecneyerue
MPOXOAMMOCTY AbIXaTeNbHBIX MyTel .

«OTXapKM1BaIOLLMIA» Kallenb:

- n3nekuTe «Threshold PEP» 1130 pra;

— Cienaite MeaneHHbIi, ryooKui BAOX;
- 3afiepxuTe AblxaHue Ha 1-3 cekyHapl,

— BblJOXHUTE KOPOTKMMMU, 6bICprIMl/I,
CUNBbHBIMI BblAbIXatOLLNMKM ABUXKEHUAMNA.

MpyMeyaHue Ans Bpayen 1 Gpr3noTepanesTos

Yerpoiicteo «Threshold PEP» npumeHaeTca fia NpoBeAeHIA Tepaniii, OCHOBaHHOI Ha CO3AaHIM NONOXATENBHOTO AABNEHA NP BbIAOXE, Y GOMbHBIX XPOHUUECKM OOCTPYKTUBHBIM
3abonesaHuem nerkyix (XO3J1), XPOHMUECKIM BPOHXUTOM, GHOPO3HO-KUCTO3HOM AereHepaL e, aTenekTasom v APYriMy HapyLLIeHWAMM, COMPOBOXAAIOLMMICA HAaKOMNEHEM CeKpeTa
B A1bIXaTeNbHbIX MyTAX. Tepaniia, 0CHOBaHHaA Ha CO3AaHMV NONOXMUTENBHOTO AaBNEHVIA NPU BbIJOXE B C METOANKON «OTXaPKMBAIOLLETO» KalL/A MOXKET MPUMEHATLCA ANA OUMCTKM
AbIXaTENbHbIX MyTelt, 0becneyeHA NPOXOAMMOCTY AbiXaTeNbHbIX MyTei 1K B KaYecTse anbTepHaTVBbI GU3MOTEPANMM FPYAHON KIETKY, a TakkKe METOAa AbIXaHUA «CO CMOPLUEHHBIMA
ry6amu». [pu MCMONMb30BaHIM B COUETaHNM C BBEAEHIEM MPENAPaTOB, BO3AENCTBYIOLMX HA OPraHbl AbIXaHWA, YePEe3 MHFANATOP UK AO3MPYIOLLME MHFANATOPbI CO CMECEPHbIMMU
YCTPOACTBaMM CNOCODCTBYET Oonee SOOEKTVBHON. 3HaUeHe CONPOTMBEHUA HEODXOAMMO BEIBUPATH TaK, YTOObI MOT bILIaTb Yepe3 YCTPOWCTBO NPU COOTHOWEHNM BAOXA K BLIAOXY
ot 1:3 0 1:4 BO BpemA BAOXa, NPeBbILLAIOLLErO OBbIYHbIN AbiXaTeNbHbI 06beM,  BbIAOXa 4O 0CTaTOUHOM emKocTy (POE). CBIAETENBCTBOM TOFO, YTO MPEOAONEBAET COMPOTUBNIEHNE
KranaHa v NCrbiTbIBAET TepaneBTYeckoe BO3AENCTBIE MPU YCTaHOBNEHHOM BaMM YPOBHE AABNEHVA, ABMAETCA CbILIMMBIN 3BYK BO3MyXa, MDOXOAALLETO Uepe3 yCTpoicTeo. Ecin anA
KOPPEKTHOrO NPOBEAeHMA Tepanmii, OCHOBAHHOM Ha CO3AaHWM NONOXUTENBHOTO AABNEHNA NPV BbiOXe, TPEOYETCA MaCcka, MOXHO 3aKPemnUTb Ha YCTPOCTBE M06YI0 Macky CO
CTaHAAPTHbIM THE3A0BbIM KPEMNeHNeM AUaMeTPOM 22 MM.

Temizleme
Alet her kullanimdan sonra ilik suda sivi

daterjanla temizlenmelidir. Tim parcalar
durulanmali, Gzerlerinde kalan su silkelenmeli ve
kurumaya birakilmalidir.

ISITIP KAYNATILMAMALIDIR.

AYARLAMADAKI DEGISIKLIKLER
SADECE DOKTORUNUZUN TALIMATIILE
YAPILABILIR. AGRINIZ VARSA, NEFESINIZ
TIKANIYORSA, BAS DONMESI VEYA
BULANTI HISSEDIYORSANIZ; YA DA
NABZINIZ YOKSELMISSE TERAPIYI KESIP
DOKTORUNUZA HABER VERINIZ.

Kullanim alani

Threshold PEP-Terapi'si soluma-dkstirme teknidiile solunum
yollarindaki balgam ¢ikarma, solunum yollarinda kalan hava
miktarini azaltma yoluyla nefesi acar ve balgamiyok eder. Brons
hijyenigi icin solunum yollarrilact kullanan hastalarda PEP-Terapisi
ilacin etkisini arttirr.

"Soluma-6kstrme:

—Threshold PEP"i agzinizdan alin

- Yavas ve derin nefes alin

- Nefesinizi 1ila 3 saniye tutun

- Kisa ve gliclt soluklarla nefesinizi verin

Doktorlarin ve fizyoterapistlerin dikkatine

Threshold-PEP Nefes vererek olusturulan basing terapisi kronik akciger hastalarinda (COPD), kronik bronsitlerde, sistik fibrozlarda, alektase ve balgam olusturan
diger hastaliklarda kullaniimaktadir. PEP-Terapisi nefes verme teknidi veya soluma-6kstirme yoluyla solunum yollarini bosaltmada, brons hijyeniginde aligilmis fizik
terapisine ve birden soluma yontemine alternatif olup, spraylerle (nebulizer / MDI spacer) kombine edilerek bronslari agmada uygulanir. Ayarlamay hastanin havay
icine gekerken, normal nefes hacminin hastalik kapasitesinin 1:3ila 1:4'tnd alip verme oranina gére yapiniz. Alette duyulan hava akimi hastanin subap direncini
astigini ve terapiyi sizin belirlediginiz basincla uyguladigini gosterir. Ihtiyag halinde her maske 22 milimetrelik standart kovanla Threshold PEP aletine takilabilinir.

KaBapiouog

Metd amo kabe xprion kaBapiote Tn GUoKeUN e
(€0TO VEPO KAl KPEUOTAMOLVO. ZEMUVTE OAA Ta
eCaptriuata pe kabapo vepo. TVAETe To emmiéov
VEPO KAl APrOTE TN OUOKEUN VA OTEYVWOEL OTOV
agpa.

MH BPAZETE KAl MH ZEXTAINETE TH XYZKEYH.

AANATEX XTH PYOMIXH EMITPEMONTAI
MONO YXTEPAAMO YNOAEIZHTOY
TIATPOY ZAY. EAN AIX©ANGEITE MTONO,
AEN MIMOPEITE NAANATINEYZETE ZQXTA,
AIZOANGEITE IANITTOH NAYTIA'H ANEBE!
MOAY O ZOYTMOX ZAY, AIAKOWTE TH
OEPAMEIAKI ENIKOINQNHXTE METO
[ATPO 2A%.

Toueic epappoync

H TexvIKr| Tou KopToU «Brixa» o€ ouvOUAoo e Tn Bepaneia Threshold PEP
BonBa otnv amoudkpLVan AEYUATWY amd TIC AVATVEUOTIKEG 000UC, OTN
LEWOoN TOU 0€pa IOV UMOPET VAl EXEL TIAYIOEUTE! OTIG AVATVEUOTIKEG 0OG
060U¢ Kal aTn SlaTrENoN TWV AVATNVEUOTIKWY 000V QVOIXTWV Kal
amal\ayUEVWY OO GAEYUATA. TNy TEPIMTWan aoBeviwy, ol omoiol
AUBAVOLV PAPUAKEUTIKY aywyr| LE BPOYXOSIAOTAATIKA Yia Tov KaBaplopd
Twv Bpoyxwy, n Bepaneia PEP Behtivel To Babuéd 6pactikotnTag Twv
(PAPUAKWV.

Kogtog «Brixac:
- Byate tn ouokeur Threshold PEP amo
TO OTOMQ,

- TAPTE apyn Kat Babia elomvor,

- KPATAOTE TNV avamvorj oag yla 1-3
OEUTEPOAETTTA,

— EKTIVEUOTE UIE KOPTEG, SUVATEG QVATIVOEG,

YmooelEn yla ylatpoug Kal UOLOOEPATTEUTEG

H ouokeur| Threshold PEP xpnotpomoleftar yia tn 8epareia eknmvoric pe epappoyr mécew (positive expiratory pressure therapy, PEP) og aoBeVel(( pie xpdvia amo@pakTIKr| TVEVHOVIKH
véoo (chronic obstructive pulmonary disease, COPD), xpovia Bpoyxitida, KUoTikr (vworn,, atehektacia ry GAeg mabroelg, ot omoieg MPOKAAOUV auénuévn KATakpATNnon EKKPIUATwWY. H
Oeparneia PEP umopel va epaplooTel 0€ GUVOUACHO HE TNV TEXVIKN TNG OUVATIG EKTIVONG-«Brixa» YIa TNV QIEAEUBEPWON TWV AVATTVEUOTIKWV 080V, TOV KABAPIOHO Twv BPoyxwy 1 wg
£VaMAKTIKY Bepareia oTnv KAAOIKT QuotoBepaneia Kat TN ekmvor e optypéva Xein. BENTwvel emiong Tn BpoyxodiacToAr) og cuvduaoud pe GAPHAKA YIa TO QVOTVEUOTIKO
0OUOTNA, TTOPEXOUEVA LECW VEPENOTTOINTWV 1 CUOKELWV MDI spacer. EmAéETe pia puBion mou Ba emtpémnel atov acBevr| TNV €I0TIVON-eKTvVOr) Oe avaloyia 1:3 éwg 1:4 kata
SldpKela piag E0TIVONG aépa, HEYONUTEPNC Ad TO GUCIOAOYIKO GYKO, Kal K{ag EKTTVON|G TOU A&lToupyikou urtoAetmépevou aépa (functional residual capacity, FRC). Otav akoUoete Tn
001 Tou aépa péca oTn CUOKEL), Ba Eépete Ot ol aabeveic oag éxouv cuvnBioel Tnv avtiotacn tng BarBidag ki epappolouv Tn Bepaneia otny MEon TOU TOUG EXETE OPIOEL T€
TIEPITTWON 1OV ol aoBEVEiG XpeldlovTal pAoKa yia Tn owoTr papuoyr TS Oeparneiag PEP, pmopei va epappoote! otn ouokeuri Threshold PEP omoladrjmote paoka pe éva otaviap
OnAukS oUVOEGHO 22 mm.
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Instrugdes de limpeza

Lave com dgua tépida e sabdo depois de
cada utilizagdo. Lave todas as pegas com
4gua limpa. Retire o excesso de dgua e
deixe secar ao ar.

NAO POR EM AGUA QUENTE OU AO CALOR.

QUALQUER ALTERACAO NOS PARAMETROS
APENAS DEVE SER FEITA SEGUNDO AS
INDICAGOES DO SEU MEDICO. SE SENTIR
DOR, DIFICULDADES EM RESPIRAR,
TONTURAS, NAUSEAS OU VERIFICAR QUE AS
SUAS PULSACOES AUMENTARAM BASTANTE,
PARE O TREINO E INFORME O SEU MEDICO.

Instrucdes de utilizagao

Quando utilizado com a técnica de tossir com expiragao for¢ada, a terapia
com o Threshold PEP ajudé-lo-a a eliminar as mucosidades das vias
respiratorias, a reduzir o ar que pode estar retido nas mesmas, mantém

as suas vias respiratorias livres de mucosidades e melhora o efeito da
medicagdo com o bronco dilatador no caso de estar a realizar terapia de
higiene bronquica.

Tosse com expiragao forcada:

— Retire o Threshold PEP da boca

- Inspire lentamente

- Retenha a respiragdo durante 1-3 segundos
- Expire de forma curta, rdpida e forcada.

Informagéo para médicos e fisioterapeutas

OThreshold PEP proporciona uma terapia de pressao expiratéria positiva (PEP) para pacientes que tém doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC), bronquite crénica, fibrose cistica,
colapso pulmonar ou outras situagdes que provoguem retencao de secregdes. A terapia PEP combinada com a técnica de tosse com expiragao forcada pode ser utilizada para limpeza das
vias respiratrias, higiene bronquica ou como uma alternativa a fisioterapia toracica convencional (FTC), e a respiragao com labios franzidos. Melhora a dilatagao dos brénquios quando
utilizada em combinagao com terapia com farmacos através de inalador ou com espagadores MDI. Escolha um pardmetro que permita que o paciente obtenha uma relagéo
inspiragao-expiracao de 1:3 a 1:4 durante uma inspiracao superior ao volume tidal e uma expiracao da capacidade funcional residual (CFR). Sabera que os seus pacientes estao a superar a
resisténcia da valvula e a realizar a terapia da pressao que indicou quando o ar pode ser ouvido a circular pelo aparelho. Se os seus pacientes pretendem uma mascara para realizar
correctamente a terapia PEP, pode ser adaptada ao aparelho qualquer mascara com adaptador padrao feminino de 22mm.

Pokyny pro ¢isténi

Po kazdém pouziti omyjte v teplé mydlové vodé.
VSechny ¢ésti opldchnéte ¢istou vodou. Otfepejte
nadmérnou vodu a na vzduchu osuste.

NEVARTE a NEOHRIVEJTE.

JAKOUKOLI ZMENU NASTAVENT LZE
PROVEST POUZE PODLE POKYNU VASEHO
LEKARE. JESTLIZE CITITE JAKOUKOLI

BOLEST, DYCHAVICNOST, ZAVRATE,
NEVOLNOST, €I ZPOZORUJTE, ZE SE
VYRAZNE ZRYCHLIL VAS PULS, APLIKACI
PRERUSTE A KONTAKTUJTE VASEHO LEKARE.

Indikace pro pouziti

PFi pouziti této metody odkaslavani, Iécba s Threshold PEP
napomduze k odstranénf hlenli z vasich dychacich cest, snizuje
mnozstvi vzduchu zachycené ve vasich dychacich cestach,
dychacf cesty udrzuje volné a bez hlend a vylepsuje dodavku
bronchodilatacnich 1€k, jestlize je dostavate.

Odkaslavani (Stékavy kasel):

- Zafizeni Threshold PEP vyndejte z Ust
- Pomalu se hluboce nadechnéte

- Po dobu 1-3 sekund zadrzte dech

— Usilovné rychle a kratce vydechnéte

Poznémka pro Iékare a rehabilita¢ni pracovniky

Threshold PEP poskytuje Ié¢bu pozitivnim vydechovym tlakem (PEP) pro pacienty s chronickou obstruktivni plicni chorobou (CHOPN), chronickou bronchitidou,
cystickou fibrozou, atelektazif ¢i jinymi chorobami vedoucimi k zadrzovani hlend. PEP lécbu v kombinaci vynucenou technikou odkaslavani Ize pouzivat pro cistént
dychacich cest, bronchialni hygienu ¢i jako alternativu pro norméini CPT Ié¢bu a dychéni se zavienymi Usty. Vylepsuje rozsiteni priidusek pfi pouziti v kombinaci

s léky dodavanymi pomoci nebulizatoru ¢i ddvkovaciho zafizeni (MDI). Vyberte takovou hodnotu tlaku, kterd pacientovi umozni pomér mezi nddechem a vydechem
1:3 az 1:4, pfi nadechu nad normalni dechovy objem (VT) a svydechem do funkéni zlstatkové kapacity (FRC). To, Ze pacient prekonava odpor ventilu a dochazi

k [écbé na vami nastaveném tlaku, poznate podle toho, Ze uslysite pritok vzduchu pomtickou. Jestlize si vasi pacienti ke spravnému provedeni PEP |écby

vyzaduji masku, Ize pfipojit jakoukoli masku se standardnim 22mm pfipojenim.

Instructiuni de curatare
Spalati in solutie de apa calda si sdpun dupd
fiecare utilizare. Clatiti toate piesele componente

CuU apa curatd. Scuturati excesul de apa si uscati
la aer.

NU FIERBETI SAU INCALZITI.

ORICE MODIFICARE A SETARII TREBUIE
FACUTA NUMAI CONFORM INSTRUCTIUNILOR
MEDICULUI DVS. DACA SIMTITI DURERE,
DISPNEE, AMETEALA, GREATA, SAU

DACA OBSERVATI CA FRECVENTA

PULSULUI DVS. A CRESCUT IN MOD
SEMNIFICATIV, INTRERUPET! SESIUNEA
SIANUNTATI MEDICUL.

Indicatii de utilizare

Atunci cand este utilizatd Tmpreund cu tehnica tusei,puternice’,
terapia Threshold PEP va va ajuta sa eliminati mucusul din cdile dvs.
respiratorii, sa reduceti cantitatea de aer retinutd in cdile dvs.
respiratorii, sa va mentineti cdile respiratorii deschise si neblocate
de mucus si sa Imbunatdtiti administrarea medicatiei dvs.
bronhodilatatoare in cazul in care vi se administreaza terapie

Tusea, puternicd”:

- Scoateti dispozitivul Threshold PEP din gurd
- Inspirati incet si adanc

- Tineti-va respiratia timp de 1-3 secunde

— Eliminati aerul in expiratii scurte si

Nota pentru medici si fizioterapeuti

Dispozitivul Threshold PEP oferd terapie de presiune expiratorie pozitiva (PEP) pentru pacientii cu boala pulmonara obstructiva cronica (COPD), bronsitd cronicg, fibroza chistica,
atelectazie sau alte afectiuni care provoaca retinerea de secretii. Terapia PEP, combinata cu tehnica de expiratie fortata prin tuse ,puternica”, poate fi folosita pentru curatarea cailor
respiratorii, pentru igiena bronsica sau ca alternativa la terapia fizica toracica (CPT) conventionala si respiratia cu buzele tuguiate. Aceasta imbunatateste dilatatia bronsica atunci cand
este folosita in combinatie cu medicatie respiratorie administrata prin intermediul unor dispozitive cu nebulizator sau inhalatoare presurizate dozate (MDI) cu distantier. Alegeti o setare
care permite pacientului sa produca un raport inspiratie/expiratie de 1:3 pana la 1:4 in timpul inhaldrii unui volum de aer mai mare decat volumul respiratoriu normal si al expirarii la
capacitatea reziduala functionala (CRF). Veti sti ca pacientii dvs. au depasit rezistenta supapei si efectueaza terapia la presiunea setata de dvs. atunci cand puteti auzi aerul trecand prin
dispozitiv. Daca pacientii au nevoie de masca pentru a efectua terapia PEP in mod corect, poate fi atasata orice masca echipata cu un conector mama de 22 mm standard.

de igiend bronsica. pfdeiontite
Training diary Tréning napld
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday T Time of day you train T Az edzés napjanakidponta
Week Setting M Length of training in minutes M Az edzés idétartama percben
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Trainingstagebuch [IHeBHUK NneveHuns
T Uhrzeit des trainings T Bpema fHs, B KoTopoe Bbl nposenvt
'| M Dauer des trainings in minuten CeaHc Tepanin
M [inntenbHoCTb ceanca Tepanum
Journal d’enterainement B MAHyTax
T Heure a laquelle vous vous entrainez o e
2 M Durée de vos exercices en minutes Tedavi gunlugu

T Egzersiz yaptiginiz giin.
M Egzersiz stresinin dakika

Agenda de seguimiento

del entrenamiento cinsinden uzunlugu

T Hora del dia en que se realiza H v )
el entrenamiento U‘c-p(? Oylo QOKWOWC
M Duracion del entrenamiento en minutos T Qpatne doknong

M AIGPKELD TG AOKNONG O AeTTd

4 Diario per | “allenamento
- .
T Orario dell'allenamento g_u“‘).J_\]\ 3‘)53.4
M Durata dell allenamento in minuti ool Slase e
. Gl cypxll Jsla o ome
5 Trainingsdagboek
T Tijdstip van de training Diério de treino
M Duur van de training in minuten T Hora do dia em que treina
. A M Duragdo do treino em minutos
6 Harjoittelupdivakirja ¢
T Aika paivastd jolloin harjoittelet DiF tréninku
M Harjoitteluaika minuuteissa T Hodina tréninku
. . M Délka tréninku v minutach
7 Dnevnik treninga
TM ?ra_“e_m”ga_ o Jurnal de antrenament
rajanje treninga v minuta T Ora la care efectuati antrenamentul
. . L M Durata antrenamentului, in minute
8 Dzienniczek trenlngow
T Godzina treningu
M Czas trwania treningu w minutach
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